FREITAG 27. AUGUST 2010 MONCHENGLADBACHER STADTPOST

C5

HARDT HEHN WESTEND OHLER RHEINDAHLEN

SPEICK VENN WALDHAUSEN HOLT
WINDBERG / GROSSHEIDE

SERVICE

Diskussionsrunden zu

aktuellen Themen

HARDT (bart) Nach der groBen Resonanz
bei den ,1. Hardter Gesprachen” im Juli,
ladt Bezirksvorsteher Reinhold Schiffers
(SPD) nun zu weiteren Terminen ein. Am
Dienstag, 7. September, 19.30 bis 21.30
Uhr, ist das ,,Netzwerktreffen Kinder und
Jugendliche” im Gebdude der evangeli-
schen Kirchengemeinde, Vossenbdum-
chen 14. Zwei Wochen spéter (21. Sep-
tember, 19 Uhr) findet das ,Treffen der
Vereine“ statt. Im Sitzungszimmer der
Bezirksverwaltungsstelle Hardt, Vorster
Strale 443, sollen mdgliche Raumfragen
geklart und Vorarbeit fiir den ,Hardter
Kalender“ geleistet werden. In groRer
Runde erfolgt der Austausch dann wie-
der bei den ,,2. Hardter Gesprachen®, In-
teressierte Biirger treffen sich dazu am
Dienstag, 26. Oktober, 19.30 Uhr in der
Mensa der Gesamtschule Hardt, Vossen-
bdaumchen 50.

Weitere Informationen unter = 02161
253622

DAV: Wanderung nach

Nettersheim in der Eifel

STADTMITTE (bart) Der Deutsche Alpen-
verein (DAV), Sektion Mdénchenglad-
bach ladt am Sonntag, 29. August, zu ei-
ner Wanderung nach Nettersheimin der
Eifel ein. Treffpunkt ist um 8.30 Uhr am
Platz der Republik. Die rund 20 Kilome-
ter lange Tour flihrt durch die Wiesenau-
en des Naturschutzgebietes Genfbach-
tal. Dort bliiht gerade die Herbstzeitlose,
die Leitblume dieser Wanderung. Wei-
ter geht es auf der RomerstraRe iiber ei-
nen Hohenriicken in das Haubach- und
Urfttal. Auf einem Stiick des Pilgerwe-
ges nach Trier geht es tiber den nachsten
Bergin das Schleifbachtal. Hier kommen
die Teilnehmer tiber die Gorresburg und
archdologischen Stitten zurlick zum
Ausgangspunkt. Dort klingt die Wande-
rung in einer urigen Landbackerei aus.

Sonntag, 29. August, 8.30 Uhr

Biicherflohmarkt
zugunsten der Orgel
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HOLT (bart) Der Orgelforderkreis St. Mi-
chael ladt am Sonntag, 5. September,
zum 10. Biicherflohmarkt ein. Von 10 bis
17 Uhr gibt esin der Jugendfreizeitstatte,
Hehnerholt 12, Biicher aus verschiede-
nen Bereichen. Angeboten werden un-
ter anderem Romane, Kinder-, Koch-,
Sach-, Hobby- und Sportbiicher. Auch Li-
teratur (ber Stadte und Lander, Natur
und Tiere, Krimis und Biografien werden
zu kleinen Preisen ab 50 Cent angebo-
ten. In der Cafeteria werden frische Waf-
feln, Kaffee und alkoholfreie Getranke
serviert. Auch der beliebte Orgelwein
kann probiert, gekauft und bestellt wer-
den.

Sonntag, 5. September, 10 bis 17 Uhr

Mit der Geige zum Erfolg

Mit finf Jahren lernte Francis Norman das Geigespielen. Mit 17 erkrankte er an Krebs. Heute tourt der 22-jahrige
Monchengladbacher durch die Welt. Er hat mit Top-Stars wie Ich + Ich, Rihanna oder Tokio Hotel gespielt.

Seit seinem fiinften Lebensjahr spielt Francis Norman leidenschaftlich Geige. Sein

Kdnnen gibt er an Musikschiiler in Mdnchengladbach weiter.

VON CHRISTIAN HENSEN

¥ STADTTEILE Beim Betreten des WG-

Zimmers in der Gladbacher Innen-
stadt fiihlt man sich wie in einem
Musikgeschift. Kontrabass, akusti-
sche und elektronische Gitarren,
Saxophon, Horn - die unterschied-
lichsten Instrumente hdngen an
den Winden oder
liegen auf dem Bo-
den. In einer Ecke,
direkt neben dem
Klavier, finden sich
afrikanische Instru-
mente. Sie erinnern
Francis Norman an seine Wurzeln,
der Vater stammt aus Ghana. ,Ich
besuche ihn jedes Jahr und bringe
neue Instrumente mit“, strahlt der
Musiker. Ein Instrument hat es dem
22-Jahrigen besonders angetan: die
Geige. Im Alter von fiinf Jahren
schickte ihn seine Mutter zum Gei-
genunterricht.

Heute sind die Biihnen dieser
Welt ein Stiick seiner Heimat. Mit
den Bands Ich + Ich und Rosenstolz

»,Man kann viel im
Leben erreichen, wenn
man gesund ist“
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tourte Norman durch Deutschland.
Fiir internationale Top-Stars wie
Rihanna, Craig David, Tokio Hotel,
oder zuletzt K'naan (,Wavin’ Flag*)
spielte er im Background bei Fern-
sehauftritten.

Nach seinem ersten Auftritt mit
Rihanna vor vier Jahren wurde er
fiir viele weitere TV-Shows gebucht,
Agenturen wurden
auf das junge Glad-
bacher Talent auf-
merksam. , Das hitte
ich mir nie triumen
lassen“, schwirmt
Norman. Im Oktober
wird er zusammen mit der ,Honig
Band“ um den Gitarristen Stefan
Honig durch China touren.

Auf die Frage, ob tiberhaupt noch
Zeit fiirs Privatleben bleibt, erzidhlt
Norman prompt von seinem Lieb-
lingshobby: dem Segelfliegen. Den
Flugschein hater bereits mir 13 Jah-
ren gemacht: ,Wenn man das ein-
mal anfdngt, packt es einen voll.”
Und wenn er gerade nicht im Cock-
pit sitzt oder an der Geige zupft,

A

In der Sendung TV Total“ von Stefan Raab rockte Francis Norman mit US-Star Rihan-

na (oben Mitte). Mit Adel Tawil tourt er durch Deutschland.

INFO

Zur Person

Geboren wurde Francis Norman
1988 in Kiel, im Alter von zehn Jah-
ren zog er nach Monchenglad-
bach. Er ist der dlteste von vier Ge-
schwistern.

Ausgebildet unter anderem von
Joachim Reiser und Harald Stopf-
geshoff (Bratsche) in der Musik-
schule in Ménchengladbach.
Tourt derzeit mit der Band ,,Ich +
Ich“ durch Deutschland. Beim
gestrigen Gig in Gladbach war er
allerdings nicht dabei.

blittert er in Lehrbiichern. Nach
der Ausbildung an der Musikschule
Monchengladbach, begann das
Multi-Talent vor zwei Jahren ein
Studium der Jazzviola am Conser-
vatorium der Kiinste im niederlian-
dischen Arnheim. ,Das Studium
lehrt mich die Dinge, die ich nicht
so gutbeherrsche, wie etwa die Mu-
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siktheorie“, erklart Norman. Sein
Wissen gibt er auch an Schiiler in
Musikschulen der Stadt weiter.

Trotz seines Erfolgs als Kiinstler,
bleibt der 22-Jidhrige auf dem Bo-
den. Ab und zu arbeitet er in einem
Bio-Supermarkt an der Liipertzen-
der StraRe. ,Die Kollegen und Kun-
den sind nett, ich fiihle mich dort
sehr wohl und werde noch einige
Zeit bleiben®, sagt er bescheiden.

Ein Grund fiir diese beachtliche
Einstellungist wahrscheinlich auch
ein schwerer Schicksalschlag, der
Francis Norman als Teenager ereil-
te. Im Alter von 17 Jahren kam die
schockierende Diagnose: Lymph-
driisenkrebs. Aber der Musiker be-
siegte die Krankheit. ,Ich habe im-
mer daran geglaubt, dass ich es
schaffe”, sagt der lebensfrohe Nor-
man. ,Danach bin ich richtig
durchgestartet, weil ich gemerkt
habe, wieviel man im Leben errei-
chen kann, wenn man gesund ist.“

Sein Ziel: Irgendwann fest in ei-
ner Band spielen. Es wird sicher
eine grofe sein.

SERVICE

Faire Woche: Eine Welt

Laden ladt zum Brunch
STADTMITTE (bart) Der Eine Welt Laden
Ménchengladbach ladt im Rahmen der
bundesweiten Aktion ,Faire Woche® zu
einem fairfiihrerischen® Brunch ein.
Unter dem Motto ,Fair schmeckt mir!“
haben Interessierte am Samstag, 18.
September, von 10 bis 14 Uhr die Gele-
genheit, die Welt des Fairen Handels
und seine geschmackliche Vielfalt zu
entdecken. Bei Leckereien vom fairen
Buffet, einer Tasse Tee oder Kaffee kon-
nen sich die Gaste tiber den Fairen Han-
del, Produkte und die Mitarbeit im Eine
Welt Laden informieren. Die Faire Wo-
che (13.-26. September) findet in diesem
Jahr zum 9. Mal statt. Bundesweit rufen
Weltldden, Aktionsgruppen, Super-
markte und Einrichtungen der Verbrau-
cherberatung auf, die Vielfalt fair gehan-
delter Produkte kennen zu lernen.
Weitere Infos im Internet: www.faire-
woche.de

Holter feiern groBe

Baustellen-Party

HOLT (isch) Seit vier Monaten ist die Aa-
chener StraRe in Holt eine GroRbaustel-
le. Fiir die Anwohner ist das nicht immer
lustig — viel Larm, viel Dreck — und die
Kaufleute leiden unter den Umsatzein-
bulen. Dennoch, so sagen die Handler
und Gewerbetreibenden in Holt, kdnne
man zufrieden sein mit den Arbeiten
und den Baufortschritten. Deshalb ladt
die Gemeinschaft ,Holt hat’s“ zur Bau-
stellen-Party ein. Die beginnt am Sams-
tag, 28. August, um 17 Uhr. Es wird eine
Baustellenverlosung sowie eine Sonder-
auslosung der ,,Baustellen Treuekarte”
geben. Fiir kleine Besucher wird eine
Kleinbaustelle eingerichtet. Fiir Getran-
ke und Speisen ist gesorgt.

Samstag, 28. August, 17 Uhr

Kleiderborse

in Giinhoven

GUNHOVEN (bart) Im Jugendheim-Pfarr-
haus und Kindergarten in Giinhoven fin-
det am zweiten Wochenende im Sep-
tember eine Kleiderborse statt. Im An-
gebot sind Herbst- und Winterbeklei-
dung in den GroRen 50 bis 176, Babybe-
kleidung sowie Blicher und Spielzeug.
Im Kindergarten wartet eine Cafeteria
auf die Besucher. Gedffnet ist die Borse
am Samstag, 11. September, in der Zeit
von 11bis 14 Uhr, Sonntag, 12. September,
von 11 bis 13 Uhr.

Vom 11. bis 12. September

Klubmeisterschaften

beim TC Rheindahlen
RHEINDAHLEN (togr) Ab Samstag, 4. Sep-
tember, kdmpfen die Mitglieder des TC
Rheindahlen wieder um die begehrten
Titel der Tennis-Klubmeisterschaften.
Die Wettbewerbe laufen bis zum 18.
September, dann ehren der TC-Vorstand
sowie Leistungssportwart Robin Abro
beim Saisonabschlussfest die Sieger. An-
meldeschluss flr die Meisterschaften ist
Mittwoch, 1. September.

Weitere Informationen unter www.ten-
nisclub-rheindahlen.de

RP Shop

Zandvliet Estate — Robertson Weine
+ 1 Flasche Chardonnay unwooded
+ 1 Flasche Shiraz Rosé

« 1 Flasche Cabernet Sauvignon

Weinset Zandvliet Estate

Peppadew (rote Kirschpaprika), Peri Peri Sauce (scharfe Sauce),
Pikante Friichte Dipper (pikanter Dipp), Biichlein mit gesamter
Produktpalette (Saucen, Rezepte und Wein)

Peppadew (rote Kirschpaprika), Peri Peri Sauce (scharfe Sauce),
Mama Africa‘s Gewiirzmischung, Biichlein

mit gesamter Produktpalette (Saucen,

Rezepte und Wein)

Ein guter Tropfen siidafrikanische Lebensfreude!

Weinset Lynx Winery

Lynx Winery — Franschhoek Weine
« 1 Flasche Blanc de Noir (Merlot) Rosé
« 2 Flaschen Vino Tinto Cuvée

oder

Einfach bestellen unter:

01805355399

www.rp-shop.de

Weinset Zandvliet Estate
€44,95 €39,95

Weinset Lynx Winery
€54;95 €49,95




